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1. Общие положения

План внеурочной деятельности МБОУ «Старокиреметская НОШ» является нормативным документом, 
определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой 
личности школьника.
Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией духовно­
нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой воспитания и 
социализации; Программой по духовно-нравственному развитию воспитанию обучающихся.
План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой частью ООП HOO. 
Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой участниками 
образовательного процесса.
Внеурочная деятельность включает все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности, 
осуществляемой в рамках урока), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 
социализации.
Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с особенностями МБОУ 
«Старокиреметская НОШ», с учетом влияния следующих факторов:
- ВОЗМОЖ НОСТИ Ш КОЛЫ ;
- возможности учреждений культуры, спорта района;
- запросы школьников и родителей (законных представителей) МБОУ «Старокиреметская НОШ»в 
реализации общеобразовательных программ общего образования.

2. Нормативно-правовая база

План внеурочной деятельности МБОУ «Старокиреметская НОШ» реализует основные 
общеобразовательные программы общего образования и формируется в соответствии с:
- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской Федерации»;

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 22.03.2021 № 115;

Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 
рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 
основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности;

Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и 
дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 
технологий (Приложение № 1 к письму Минпросвещения России от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04);
- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», угвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее - СанПиН 1.2.368521);
- Уставом МБОУ «Старокиреметская НОШ»».

3. Цели и задачи внеурочной деятельности:

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования понимается 
образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 
образования.

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми своих потребностей, 
интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, 
которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных 
дисциплин.



- организация общественно полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с родителями, 
педагогами, сверстниками, старшими детьми;
- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, 
природа, мир, знания, труд, культура);
- включение учащихся в разностороннюю деятельность;
- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;

формирование способностей к успешной социализации в обществе, воспитание
трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в 

достижении результата;
развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
- формирования здорового образа жизни;

создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ 
различного уровня, реализуемых во внеурочное время;
- совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем 
нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 
внеурочной деятельности по классам.
План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реализации 
основной образовательной программы.
Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной моделью (на основе внутренних 
ресурсов).
При организации внеурочной деятельности используются программы линейных и нелинейных курсов 
внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в 
соответствии с рабочей программой учителя).

4. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС основного общего образования.
Спортивно-оздоровительное направление:
- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, 
психического и социально-психологического здоровья человека;
- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;
- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих сохранить и 
укрепить здоровье;
- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность самостоятельно 
поддерживать свое здоровье;

' - сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре; Духовно­
нравственное направление:
- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, 
своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, 
законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;
- сформированная гражданская компетенция;
- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе этических 
норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями 
различных социальных групп;
- уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 
находящемуся в трудной ситуации;
- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение 
к младшим;
- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним. 
Общеинтеллектуальное направление:
- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и творчеству; - 
сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-познавательной и 
научно- практической деятельности;
- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение познавательных



задач; нестандартные решения, овладение информационными технологиями (поиск, переработка, 
выдача информации);
- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения;
- способность обучающихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать свою 

образовательную траекторию;
Общекультурное направление:
- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе этических 
норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями 
различных социальных групп;
- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей отечественной культуры; 
народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;
- способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей;
- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе;
- сформированная потребность повышать сой культурный уровень; потребность самореализации в 

различных видах творческой деятельности;
- знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к 
ним.
Социальное направление:
- овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 
одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и осознание 
социальной реальности и повседневной жизни;
- сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), сформированное ценностное отношение к 
социальной реальности в целом;
- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального опыта, 

получение школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия;
- сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная мобильность;
- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение социокультурными 

нормами поведения в различных ситуациях межличностного и межкультурного общения; - ценностное 
отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность природоохранной деятельности, 
участия в экологических инициативах, проектах, социально-значимой деятельности.

5.Реализуемые направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение.
»

Согласно требованиям ФГОС основного общего образования внеурочная деятельность организуется по 5 
направлениям развития личности:
1. Спортивно-оздоровительное
Ценности: здоровье физическое, духовное и нравственное, здоровый образ жизни, 
здоровьесберегающие технологии, физическая культура и спорт
2. Духовно-нравственное
Ценности: духовный мир человека, нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; 
милосердие; честь; достоинство; уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство 
долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, свобода совести и вероисповедания; вера; 
традиционные религии и духовная культура народов России, российская светская (гражданская) этика.
3. Социальное
Ценности: уважение к труду, человеку труда; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; 
целеустремленность и настойчивость; бережливость; трудолюбие, работа в коллективе, ответственное 
отношение к труду и творчеству, активная жизненная позиция, самореализация в профессии.
4. Общеинтеллектуальное
Ценности: образование, истина, интеллект, наука, интеллектуальная деятельность, интеллектуальное 
развитие личности, знание, общество знаний.
5. Общекультурное
Ценности: красота; гармония; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и искусстве, 
культуросозидание, индивидуальные творческие способности, диалог культур и цивилизаций.

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 1



— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 
направления;
преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие 

обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);
— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление 
внеучебной деятельности;
— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные курсы и 
факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 
дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и др. К 
участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного 
образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в 
помещении образовательной организации, но и на территории другого учреждения (организации), 
участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, 
театр и др. При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в 
этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя 
начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя- 
дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.). Внеурочная деятельность тесно связана с 
дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 
включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Количество занятий 
внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными 
представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня.
Школа не требует обязательного посещения обучающимися максимального количества занятий 
внеурочной деятельности.
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся.
Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным графиком 
образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.
МБОУ «Старокиреметская НОШ» самостоятельно разрабатывает и утверждает:
• план внеурочной деятельности;
• режим внеурочной деятельности;
• - рабочие программы внеурочной деятельности;
• расписание занятий внеурочной деятельности.

Количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 2-4 
ученика.

' При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности в МБОУ «Старокиреметская НОШ» 
учитываются требования государственных санитарно- эпидемиологических правил и нормативов. 
Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков школы. 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35 минут для обучающихся первых 
классов в первом полугодии, 45 минут в 3-4 классах.
Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов освоения 
курса.
Для обеспечения реализации плана внеурочной деятельности преподаватели прошли курсы повышения 
квалификации по реализации ФГОС НОО.
Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 часов в неделю. Для 
обучающихся, посещающих занятия в отделении организациях дополнительного образования, 
спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях, количество часов внеурочной деятельности 
сокращается.



1 класс
Направления Названия Формы

организаци
и

Количество часов в 
неделю

Информационно -  
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 
«Разговор о важном»

«Разговор о 
важном»

Час общения 1

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся

Основы
функционал
ьной
грамотности

Метапредмет 
ное занятия

1

Вариативная часть
Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся

Веселый
английский

Занимательн
ая
математика

Занимательн 
ый час

Занимательн 
ый час

1

1

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, 
оргайов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 
воспитательной направленности

Шашки,
шахматы

Игра 1

Итого за неделю 5
Итого за учебный год 165

План внеурочной деятельности (недельный) для учащихся 2-4 классов

Направление
внеурочной
деятельности

Реализуемая
программа

Формы
организации

Количество 
часов по 
классам

Всего

2 3 4
Общеинтеллектуальное функциональная

грамотность
Метапредметные
занятия

1 1 1 3

Общекультурное Юный
инспектор
дорожного
движения

Час общения 1 1 1 3



Духовно - нравственное Разговоры о 
важном

Час общения 1 1 1 3

Социальное Финансовая
грамотность

Час общения 1 1 1 3

Спортивно - 
оздоровительное

шахматы Игра 1 1 1 3

Итого за неделю 5 5 5 15

Внеурочная деятельность ученика представлена в виде циклограммы

№
п/п

Занятость во внеурочной 
деятельности

Количество 
часов в неделю

1 Система классных часов. Разговор о 
важном.

1 раз в неделю по 
расписанию, 1 час

Классные руководители

2 Внеаудиторные активные занятия 
(экскурсии, посещение музеев, 
театров, выставок, библиотек и т.д.)

по плану ВР Классные руководители, 
учителя -  предметники

3 Участие в общешкольных и классных 
мероприятиях, в работе детских 
общественных организаций, клубов 
по интересам (общешкольные 
коллективно -  творческие дела)

по плану ВР Классные руководители

4 Участие в проектной, учебно -  
исследовательской деятельности, 
защита проекта (индивидуального, 
группового)

1-2 часа в неделю, 
1-2 раза в год

классные руководители


